
Расписание учебно-тренировочных занятий по виду спорта «спорт лиц с ПОДА» 

Тренер-

преподаватель 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Пушков  

Валерий 

Сергеевич 

ССМ-3 
9:30-13:00 

СК «Мещера» 

10:00-13:00 

СК «Мещера» 

10:00-13:00 

СК «Мещера» 

9:30-13:00 

СК 

«Мещера» 

10:00-13:00 

СК «Мещера» 
  

УТЭ-4 
14:30-17:00 

СК «Мещера» 

15:00-17:00 

СК «Мещера» 

14:30-17:00 

СК «Мещера» 

14:30-17:00 
СК 

«Мещера» 

14:30-17:00 

СК «Мещера» 
  

Большакова 

Наталья 

Михайловна 

СОЭ 
15:00-17:00 

СК «Мещера» 
15:00-17:00 

СК «Мещера» 
 

15:00-17:00 

СК 

«Мещера» 

   

 


