
Расписание учебно-тренировочных занятий по виду спорта «фитнес-аэробика» 

Тренер-

преподаватель 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Феоктистова 

Алена 

Игоревна 

УТЭ-5 
15:00-17:00 

ДС «Егорьевск» 

16:00-18:00 

СШ «Лидер» 

16:00-19:00 

СК 

«Мещера» 

16:00-18:00 

СШ «Лидер» 

17:00-19:00 

ДС «Егорьевск» 
 

13:00-16:00 

СШ «Лидер» 

НП-3  
19:00-21:00 

СШ «Лидер» 
 

19:00-21:00 
СШ «Лидер» 

15:00-17:00 
ДС «Егорьевск» 

 
11:00-13:00 

СШ «Лидер» 

платная 

группа 
 

18:00-19:00 

СШ «Лидер» 
 

18:00-19:00 

СШ «Лидер» 
   

Коблова 

Марина 

Вячеславовна 

УТЭ-3 
17:00-19:00 

ДС «Егорьевск» 

9:00-11:00 
Парк «200 лет 

Егорьевску» 

8:30-11:00 
Парк «200 лет 

Егорьевску» 

15:00-18:00 

ЦВР 

8:30-11:00 
Парк «200 лет 

Егорьевску» 

8:30-10:30 

Парк «200 

лет 
Егорьевску» 

 

 


